
“Au-tour de la Voix” 
Stage au Centre Roy Hart du 26 au 30 avril  

 
Dirigé	
  par	
  Marianne	
  Le	
  Tron	
  et	
  David	
  Goldsworthy	
  
	
  avec	
  Catarina	
  Ascensão,	
  danseuse	
  et	
  formatrice	
  professionnelle	
  

	
  de	
  Perception	
  à	
  Travers	
  le	
  Mouvement	
  

	
  
La	
  voix	
  s’inscrit	
  dans	
  l’histoire	
  de	
  chacun.	
  Elle	
  est	
  porteuse	
  de	
  mémoire,	
  
d’imaginaire,	
  de	
  plaisir,	
  d’inquiétude,	
  de	
  réconfort. 

Voix	
  parlée,	
  voix	
  chantée,	
  les	
  voix	
  dans	
  le	
  corps,	
  un	
  façon	
  d’être	
  à	
  soi,	
  aux	
  
autres	
  dans	
  une	
  relation	
  unique. 

Rencontrer	
  sa	
  voix,	
  l’accepter,	
  la	
  maîtriser,	
  c’est	
  le	
  travail	
  auquel	
  nous 
vous	
  convions.	
   

Public	
  concerné	
  	
  	
  
Toute	
  personne,	
  professionnelle	
  ou	
  non,	
  intéressée	
  par	
  l'expression	
  vocale	
  	
  
dans	
  les	
  domaines	
  de	
  la	
  culture,	
  de	
  l'éducation,	
  du	
  médico-­‐social. 

Objectifs	
  	
  
-­‐	
  découvrir	
  et	
  apprivoiser	
  ses	
  capacités	
  d'expression	
  vocale	
  
-­‐	
  prendre	
  conscience	
  du	
  support	
  offert	
  par	
  la	
  voix	
  dans	
  l'évocation	
  des	
  
émotions	
  
-­‐	
  intégrer	
  le	
  rôle	
  de	
  la	
  voix	
  et	
  du	
  corps	
  dans	
  la	
  qualité	
  de	
  rencontre	
  avec	
  
l'autre 

Méthodes	
  pédagogiques	
  	
  
Exercices	
  vocaux	
  et	
  corporels	
  pour	
  dénouer	
  le	
  corps,	
  développer	
  la	
  respiration	
  	
  
et	
  libérer	
  la	
  voix,	
  jeux	
  vocaux,	
  improvisations,	
  ateliers	
  avec	
  chants	
  et	
  textes.	
  
Travail	
  individuel	
  et	
  collectif,	
  ateliers	
  en	
  petits	
  groupes.	
   

Prix	
  :	
  340€	
  /	
  Participants	
  :	
  12	
  max 
Durée	
  :	
  5	
  jours	
  -­‐	
  25	
  h	
   
Horaires	
  :	
  9h30	
  –	
  12h45	
  et	
  14h30	
  -­‐16h30. 

Inscription	
  :	
  Centre	
  Artistique	
  Roy	
  Hart 

Tél	
  :	
  +33	
  4	
  66	
  85	
  45	
  98	
  :	
  mail	
  :	
  cairh_office@orange.fr	
  
Site	
  :	
  http://www.roy-­‐hart-­‐theatre.com 


